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PARTIE 1 — PRÉSENTATION GÉNÉRALE

Ouverture de la commission

23/09/2025 • 16h00 – 17h30

Accueil et émargement

6 établissements ont un référent sports de combat

8 enseignants sont “spé” sports de combat dont 3 en boxe

Remerciements

❖ Collègues /Implication dans le 
développement des sports de 
combat

❖ Référents d’AS
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Licenciés — USSP 2025-2026
Territoire complet, et zoom Tahiti + Moorea (collèges)

Territoire complet

SPORTS DE COMBAT Filles Garçons Total

Collège 47 63 110

Lycée 6 12 18

Ensemble 53 75 128

Tahiti (Ouest + Est + Iti) + Moorea

SPORTS DE COMBAT Filles Garçons Total

Collège 47 63 110

Lycée 2 3 5

Ensemble 49 66 115



PARTIE 1 — PRÉSENTATION GÉNÉRALE

Le partenariat avec les fédérations
Pas de convention avec la FP Judo
Pas de convention avec la  F Boxe PF

Néant

Pratique  scolaire

SSS Judo à Taaone
SSE Judo à Mahina

Pas de section en boxe

Sections Sportives :

Néant ?

Formation des JO
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JO Filles Garçons Total

Collège 14 21 35

Lycée 4 2 6

Ensemble 18 23 41



PARTIE 1 — OBJECTIFS DE LA COMMISSION

Chaque bilan et chaque orientation de la commission combat s'inscrivent dans ces trois axes.

➢ Journée sumo
➢ Journée combat au sol
➢ Journée randoris
➢ Journée  lutte , jiu jitsu
➢ Championnat de Polynésie 

don’t kata

➢ Centre éducatif Papa nui

Competition et sport partagé

➢ Formation district

➢ Formation territoriale

➢ Formation jeune coach 
(obligatoire pour les finales)

➢ Jeunes reporters? 

➢ Jeunes secouristes ?

Responsabilisation

➢ Mixité 

➢ Développement féminin

➢ Actions découverte ?

Santé / Bien-être
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PARTIE 1 — FINALES DE POLYNÉSIE 2025-2026

Podiums des finales de Polynésie
Mercredi 03 juin 2026, 48 élèves benjamins et minimes des collèges de Mahina et Taaone ont participé 
aux championnats de Polynésie de Judo USSP à la salle Rossi. 
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PARTIE 1 — Installations disponibles

Petite salle ROSSI indisponible jusqu’à nouvel ordre.



PARTIE 1 — CALENDRIER GÉNÉRAL➔ propositions de dates

DATE THEME LIEU HORAIRE
S

14/10/2026 Regroupement 1 – Animation sport co et 
jeux d’opposition de 
cohésion

? 13h/15h
00

02/12/2026 Regroupement 2 - Tournoi sol : combat au 
ballon 

? 13h/15h
00

20/01/2027 Formations ? 13h/15h
30

27/01/2027 Regroupement 3 – Lutte, SUMO ? 13h/15h
00

17/03/2027 Regroupement 4 - Préparation au 
Championnat

? 13h/15h
00

28/04/2027 Championnat de Polynésie USSP 
BENJAMINS

? 8h00/12
h30
12h30/1
5h30

Championnat de Polynésie USSP MINIMES



PARTIE  2

Travail en salles

Organisation des journées 2026-2027 — rappel des 
consignes et des attendus pour chaque district et chaque 
catégorie.



PARTIE 2 — TRAVAIL EN SALLES

Calendrier et transport 2026-2027

Présentation du calendrier

• Travail sur le calendrier prévisionnel des journées 

et proposition d’implantations

Organisation des transports

• Commande de transport à faire le mercredi 

soir

• et avant chaque période de vacances

→ transmettre au délégué de district

Point de vigilance : fiabiliser les horaires 
de départ de bus, récurrents en Iti la saison 
passée.
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PARTIE 2 — TRAVAIL EN SALLES Rappel du règlement
Préparation aux finales et finales 
Jeune coach CONSEILLÉ 
Jeune arbitre TERRITORIAL CONSEILLÉ

Pour tous les niveaux, valorisé par un 

tee-shirt lors des finales de Polynésie 

(ajout RI USSP 2026 ).
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CONDITIONS D’ACCES AUX COMPETITIONS USSP : 
- Les élèves doivent avoir participé à au moins 2 séances inscrites au calendrier USSP. Une exception 
sera faite aux élèves des îles (autre que TAHITI) qui pourraient être présents pour les compétitions, 
sous réserve d’une vérification préalable du niveau de l’élève par son professeur.
- Les professeurs organisateurs de la compétition se donnent le droit de refuser l’accès aux 
compétitions à tout élève n’ayant pas démontré l’acquisition des compétences suffisantes pour 
pratiquer en toute sécurité.
- Les organisateurs se réservent le droit de modifier le règlement en fonction des contraintes qui 
seront présentes le jour de la compétition, dans un souci de préserver l’intégrité et la sécurité des 
pratiquants tout en préservant l’intérêt du championnat. Les professeurs accompagnateurs et judokas 
seront informés des modifications de règlement avant le début de la compétition.
- Le choix de la formule du championnat est laissé au libre choix des organisateurs selon 3 formules 
présentées

FORMULE COMPÉTITION COMBATS 
(Shiai)

- 1-5 personnes : Poule unique
- 6-8 personnes : 2 poules et tableau pour demi-

finale sans repêchage
- 9 personnes et + : Poule de 3 et tableau final avec 

repêchage

CATÉGORIES DE POIDS
Féminines : - 36 kg ; - 40 kg ; - 44 kg ; - 48 kg ; - 52 kg ; 
- 57 kg ; - 63 kg ; - 70 kg ; + 70 kg
Masculins : - 34 kg ; - 38 kg ; - 42 kg ; - 46 kg ; - 50 kg 
;- 55 kg ; - 60 kg ; - 66 kg ; - 73 kg ; + 73 kg

Compétition de Kata : Pas de catégorie de poids, binôme 
constitué en couple masculin, féminin ou mixte. 

FORMULE PAR ATELIERS - 4 ateliers sont proposés :
- Atelier 1 : Les UKEMI (brises chutes) avants et arrières. 2 démonstrations de chaque brise-chute
par élève.
- Atelier 2 : Démonstration technique debout : 5mn de prestation libre sur les connaissances

techniques de projection et le travail au sol (immobilisations, retournements)
- Atelier 3 : Combat au sol (shiai ne waza) en poules de 5 combattants (recherche de

l’immobilisation)
- Atelier 4 : Combat debout (shiai Tachi waza) en poules de 5 combattants forme judo ou sumo (à

définir)

Barème technique: 1pt = non acquis 2pts = En cours acquis 3 pts = Acquis 4= Maitrisé
Barème combats: 0pt = 5è /5 1pt = 4è/ 5 2pts = 3è/5 3 pts = 2è/5

4 pts = 1er/5



PARTIE 2 — TRAVAIL EN SALLES

Formation et certification des JO LE 20 JANVIER 2027 ?

1 Formation intra-muros

Toute l'année dans les AS ; le professeur valide 

lui-même le niveau district. Outils communs?

2 Formation territoriale

Journée de certification : théorie le matin, mise en 

situation l'après-midi ?

3 Présence obligatoire à la FT

Condition de qualification aux finales de 

Polynésie, pour tous les districts Tahiti-Moorea.

4 Exigence en finale PF ?

Présenter un JO niveau territorial (toutes années), 

à défaut niveau district ayant suivi la formation 

territoriale en cours sous peine de disqualification.
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PARTIE 2 — TRAVAIL EN SALLES

Ce qui est attendu de chaque groupe

complétez les documents de travail avant la fin de la séance :

Recensement des AS

Effectifs élèves, équipes et animateurs d'AS par 

catégorie (benjamins, minimes).

Engagements et calendrier

Renseigner les effectifs potentiels (établissement, 

féminin, lycée) et les dates de journées. Couleurs ?

Lieux de compétition

Confirmer ou proposer les lieux, en tenant 

compte des limitations d'accès connues.

Championnats thématiques

Accueil de Papa nui

Récompenses

Confirmer les tricots de champions, les médailles, 

les goodies  et les modalités de remise lors des 

finales.
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PARTIE 1 — BILAN 2025-2026 DISTRICT
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Bilan 2025-2026 à faire lors de la commission du 23/09/2026



Merci de votre participation
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