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304 JEUNES

8422 LICENCIES D e N
CHALLENGE CROSS-TRAINING

Ce mercredi 1er fevrier 2023, 6 établissements se sont déplacés a The Fitness Box de Mahina pour le
1er challenge crossfit.
Afin que chacun puisse pratiquer a la hauteur de ses capacites et de son envie, 2 categories ont été
proposées : Elite (compeétition), Open (loisir), 3 WOD en équipe de 4 mixtes :

e WOD 1: AMRAP 3 min synchro : 4 air squat / 4 sit up / 4 sec hold on bar

e WOD 2: Max de rep en wall ball shot CAP 5 min

e WOD 3:21/15/9 rep en Box jump / Burpees / deadlift 25 kg
Un grand merci aux athletes des 6 établissements qui se sont déplaceés, avec une attention particuliere
pour les jeunes de I'Association Papa Nui qui ont accompagnes nos licenciés durant tout I'apres-midi
pour un moment de sport, partage et convivialite.

CLASSEMENT :
- catégorie élite:1-LSRR 2-LP MahinaF 3-LPFAAAO
- catégorie open: 1 - LSR T 2- Gaugum I 3 - Gauguin H
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Mercredi 1er fevrier 2023, les etablissements de La Mennais, Anne-Marie Javouhey et d'Arue se
sont réunis pour la 3eme journée de football Minimes sur le District EST. Le temps était
ensoleillé sur le terrain de Fautaua. Des rencontres disputées avec un bon état d'esprit fair-
play, 2 poules, une des équipes 1 et des equipes 2, permettant des matchs plus longs pour
établir le classementde 1 a 6.

-\ P

Poules 1: Poules 2 :
Ter : ARUE ler : CLM 2
2eme : CLM 1 2eme : AMJ
3eme : AM] 3eme:CLM 3

Sur 3 journées le classement définitif est le suivant :

Ter : CLM 1 deme : AM] 2
2eme : AMJ 1 5eme : CLM 2
3eme : ARUE 1 6eme : CLM 3
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BADMENT

CATEGREE MINIME MIXTE

La 3eme journée de compeétition en badminton catégorie MINIME MIXTE, s'est
déroulee au college du Sacre Coeur de Taravao et concernait 4 établissements
pour la phase de district ITI (TEVA | UTA, SACRE COEUR, TARAVAO et PAPARA).

Les equipes mixtes (de 4 a 5 joueurs) s'affrontaient sous forme de match en ronde
a l'italienne. Les joueurs connaissent bien le reglement, ils savent remplir une
feuille de match USSP et sont quasiment tous autonomes sur le deroulement des
tournaois.

Comme d’habitude, ces rencontres se passent dans la joie et la bonne humeur,
avec des badistes respectueux envers les arbitres, les adversaires et les
professeurs. Tout le monde participe au rangement des terrains a la fin.

C’est un bllan tres posmf une f0|s de plus'!
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PARAU API

GOURDES CSSU

Veuillez trouvez le tableau pour les récupérations des gourdes CSSU pour les
Officiels USSP du cross CSSU.
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Pranom NOM ASS, [ Ben. Nbre Gourde Segn | Segnabure
|1 |Bruno RIPOLI (Sec USSP) LSSP e e 221202 | DT
2 _|Cécile GRROY (OLM) USSP 1 1
3 |Céline HERNANDEZ (LP FAAR) LISSP 1 1
4 [Chnstophe DEVEALD {LPG] LISSP ! —
5 __|Connne HOUDARD (C. HENRI HIRD) USSP z o i 1
& |Damien BOUDET (C. POMARE IV) USSP L 1
7_|David FRION (C. MACD TEVANE) USSP o il ] :
& |Faarahia VAHIRUIA {Directeur Adioint USSP) LSS ! 1 221202 oT
3 [Franck SOUTHISON (L. PAPARA) USSP ! [
10 |Francois DHERBECOURT™ (Directeur LISSP) LISSP | 1 221202 DT
11 |Geaud GAUTHIER {C. MAHINA) LIS5P 1 1
12 |Guillayme FANET (L DIADEME) _LISSP i 1
| 13 |[Henere VERNALIDON (C. PAPARA) _ussp ] :
14 [Jason LAILLE (CTEVA | UTA} USSP o e
15 | Jéedmy PRCARD (C TIPAERUT) USSP 2l e
| 16 |John LEFOC (C. AMJ) USSP G . ]
17 [Ludovie KIOU (CLM) LI5S i !
18 |[Franck MARTINEAL (L. 5T JOGEPH) remp, LISSP 1 1
19 [Matthieu LANDEMAINE (C. TARAVAD) LISSP 1 1
20 _[Matyanyl ARTIOTIMA (€. NDA FAAL) LISSP L : -
21 |Maveana MANEA (C. TIPAERUT) LISSP ] 1
2@ |Moana LAILLE (P MAHINA) LISSP ! 1
13 _|Océane TUHEIAVA (Sec. Adj. USSP) USSP ! ] 221202 o7
24 |[Olivier BRUCCOLERT (C. TEVA 1 UTA) LISSP ] 1 |
25 |Ralhau NENA [L. PAFARA) T LISSP l 1
26 |Raruki ROCHE [C. PUNAALITA) LISSP l 1
27 |Rauhin GOGUENHEIM (C. PUNAALILA) LISSP 1 1
28 |Ranvahens TETIHLA (C POMARE IV) MET I :
19 |Sébactien SALA (C. PAPARA) LISSP I 1
30 |Steeven LEPRADO [C PAEA) LISSP 1 1
31 |Stephen LEFOC (€ TAADNE]) LISSP R | AT G
3t |Tahiarid LECHENE (C, NDA FAAA) LISSP : 1
32 |Tehiva GUION (L. DON BOSC0DY LISSP I i
34 |Thiemy ROSSI [ C ARUE) LISSP 1 1
35 |Thomas SLOWINSK] (L DIADEME) LISSP i L
36 |Danks] VICENTE® (Rétraité EDUCATION) USSP 1 1
37 |AHUPU HOHEALAMI [LP FAAK) - F * 1O USSP - LP FAAA )0 1
33 |CAline HERMANDEZ [LP FAAA) | USSP - LP FAAA | 10 Resp, g
39 [HIRD GAELLE (LP FAAA) - F * JO USSP - LP FAAA )0 i
a0 [LACOUR MEGANE [LP FAAA] - F * 30 USSP - LP FAAA 0 ) I3 |
a1 |ORMAL TAIRUAHERE (LP FAAR) - F * 1O USSP - LP FAAA 30 ] S
42 |TAARDAMEA TUDURANUI (LP FAAA) - F * JO USSP - LP FAAA K ]
a3 |TERUARID TENVA [LP FAAA] - F * 1O USSP - LP FAAA 30 !
a4 |TETUARN JOE [LP FAAA) - F * JO B USSP - LP FAAA 0 !
45 |TISSOT WILLIAM [LP FAAA| - F * 10D USSP - LP FAAA ) L
45 |TUIHAA MAUI (LP FAAA} - F * 1O USSP - LP FAAA Y] ] 3n
58_|Raphai (Photographe) USSP 1 I
g9 |Lila Rose CHALIVET USSP-ARUE ¥ 1
50 |Maglia BARBOTIN USSP-ARUE 30 L
1 |Annaile LERNER USSP-ARUE 30 L
62 |Elige IOLANDE USSP ARLE — 0 1
T 6) |Sally SECK MARTEL USSP-ARUE )0 L
64 |Ismahane SAIDANI USSP-ARUE ¥ L
65 |Kamalei CRAWFORD USSP-ARUE ) 1
66 |MNoahei ADAMS USSP-ARUE ) 1
67 |Liro TISSEYRE USSP-ARUE )0 i TR
L4 USSP ARUE J0 Resp 1
£3  |Fabrice BALLAND LISSP/CS5U ! 1 221205 | Fabnce B
70 |Manon ANGENIEUX (LHT) - F * 1O USSP - Fab LHT 10 1 | 221205 | Fabrice B
71 |Hirinaki TAHIATAGCLERO (LHT) - F * "1O LISSP - Fab LHT 10 1 - 221205 | Fabrice B
77 |Glenna ZISOU (LHT) - F = "0 USSP - Fab LHT | 1O i [ 221205 | Faboce B
73 |Matahil TAAVIRI (LHT) - F * “JO i o LUISSP - Fab LHT 10 1 221205 | Fabrice B
14 |Tepua TEMAURI (LHT) - F * ")0 USSP - Fab LHT 10 ¥ 221205 | Fabrice B
't |Grace TIORI (LHT) - F * "JO USSP -Fab LHT [ 10 1 221205 | Fabrice B
7¢_|Marine T. [LHT) - F * "30 USSP -Fab LHT | IO 1 221205 | Fabrice B
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JEUNES SECCURISTES USSP/ LES GESTES QUI SAUVENT

Ce qui est travaillé dans nos AS Sante et AS Natation/ Sauvetage

enfeasiiyaceldent

(Programme PSC1 dans le cadre des Gestes qu Sauvent)

Détresse vitale immédiate
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SPORT-SANTE-CITOYENNETE

MERCREDI 15 FEVRIER 2023

ff] A2 — COLLEGES
MERCREDI 1ER MARS 2023 - — Ial

ATH LETI SM E ATI-ILETISME _I
S C 0 L A l R E DE 13H30 A I[-il-l(lfl Aus . ADEF ,_P“Nmm )

2éme Journee Lyceée - Tri Athle

Course : 50mH ou 800m = >1=
01/ 03 Saut: Triple ou Hauteur 1SAUT X' I-N'ABO\D

13H>16H | Lancer:Poids T COURSE X 50M HAIES OU 800M

Prochaines journées prévues:
e 2eme Journée Collége : Triathlon Athlétique : Mercredi 15 février 2023 >> Course : 50m
petites haies ou 800, Saut : Pentabond, Lancer : Poids & Relais : 4x200m
e 2eme Journée Lycée : Triathlon Athlétique : Mercredi 01 mars 2023 >> Course : 50m
haies ou 800m, Saut : Triple saut ou Hauteur, Lancer : poids & Relais : 100m > 200m >
300m > 400m
e Finales de Polynésie de Relais (Colleges et Lycéees) :Mercredi 26 avril 2023 >> Relais
800m > 200m > 200m > 800m & 4X60m
e Finales de Polynésie en équipe (Colléges et Lycées) :Mercredi 10 mai 2023 >> Equipe de
4 a 6 / Compétition de 9h00 a 14h30 & relais (si présence des iles)

Tous les détails des compétions sont disponibles sur le drive ici :
https://drive.google.com/drive/folders/1HVzMIPL4alDpHxqpU6Kf-Z49aTUpfnfB?
usp=share_link

JEUNES OFFICIELS

Mercredi 08 février 2023 aura lieu les formations des Jeunes Officiels.
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