
 

 

ARBI
  
 LES GESTES
 Les com

comba
 Les arb
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Les com

s’inclin
 Les arb

l’autre)
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Les 

TRER UN CO

S DU JEUNE OFF
mbattants sont i
t (aire ronde en 
bitres sont face à

mbattants sont i
ant l’un vers l’au
bitres indiquent 
) de s’avancer.

combattants son

OMBAT DE J

FICIEL 
nvités à venir se
sumo, aire carr
à face sur le côté

nvités à s’avanc
utre (cérémonia
par un geste des

nt sous l’ordre d

UDO, DE SU

e positionner fac
ée en combat ju
é et se tiennent 

cer l’un vers l’aut
al japonais) 
s mains (paume

des arbitres. 

FIC

UMO OU AU

ce à face dans l’a
udo debout et so
droits. 

tre, se saluent e

s orientées l’une

CHE SPORT US

 SOL 

aire de 
ol)   

en 

e vers 



 
 
 
 
 
 
      
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

SSP      

Les arbitres on
pour s’assurer 
le chronométre

                       

Les arbitres an
Les combattan
 

t les bras tendu
qu’ils sont prêts
eur  

noncent « Hadji
ts s’opposent se

Rédigée

COM

s et les mains do
s, que les comba

me » qui veut d
elon la règle d’ar

 Pour 
arbitr
de  ce
dans 
dessu
comb

e sept 2022 ‐ A. LABO

MBAT ‐ ARB

oigts orientés ve
attants sont prêt

ire « commence
rbitrage (sumo, 

déclarer  le  vain
res  lèvent  le  br
elui‐ci  et  pench
sa  direction,

us  de  la 
battants se salue

OUBE ‐ c.TAAONE 

ITRAGE 

ers le haut, 
ts et ainsi que 

ez ». 
lutte, judo) 

nqueur,  les 
ras  du  côté 
ent  le  bras 
  bien  au 
tête.  Les 
ent. 


