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I. Présentation
a) Le contexte

 En raison du contexte sanitaire actuel, la décision de

remplacer la « Aimeho va’a 2021 » par une action permettant

le respect des gestes barrières et la limitation du brassage

d’élèves à été prise par Madame la Ministre de l’éducation,

de la modernisation de l’administration, en charge du

numérique de la Polynésie française et la Direction de l’USSP.

 La nouvelle formule proposée est une course à l’heure inter

archipels, la « MAITA’I VA’A L’HEURE »



I. Présentation
b) Les participants

 A ce jour c’est 700 élèves licenciés en VA’A répartis sur les

5 archipels à travers 28 établissements scolaires.



I. Présentation
c) Le déroulement

 Simultanément sur les différents plans d’eau de Polynésie

française, les équipes de participants effectueront une

course à l’heure entre trois bouées en se relayant toutes

les 20 minutes pour une durée totale de 1 heure.

 La distance parcourut en 1heure sera comptabilisée au

même moment dans les différents lieux ou l’événement

est organisé.

 L’équipe de Polynésie française qui aura comptabilisé la

plus grande distance sera déclarée vainqueur de la

« Maitai va’a l’heure » dans sa catégorie.



Distance 333 m

I. Présentation
d) Le parcours

 En effectuant 3 relais dans l’eau, les va’a devront effectuer le

plus de distance possible en 1 heure en effectuant le tour des 3

bouées. TRIANGLE 1000 M



II. Règles de course

❖ 2 formations minimums et 3 maximum par équipe

❖ 2 filles obligatoirement dans chaque pirogue

❖ 3 périodes de course : 20’ de course puis 10’ pour changement de
formation répétées 3 fois

❖ Si l’effectif ne permet pas d’avoir 3 formations pour une équipe la
répartition de l’effectif se fera comme suit: 1ère formation A, 2ème

formation B, et la 3ème formation mix.A-B des 2 premières formations

❖ 3 balises de 333 M. 1 tour =1000M. Balise passée balise comptabilisé.

❖ Si 3 virages coupés 1 tour de supprimer au comptage



III. Sécurité

 Gilets obligatoires

 1 bateau sécurité

 1 bateau Jeunes Officiels /Jeunes reporters

 1 bateau Référent animateur AS

 Vérifiés que tous les participants inscrits et 

notamment ceux des AS autres que va’a ont déjà 

pratiqué l’activité.



V. Matériel/Récompenses

 2-3 VA’A maximum

 Rames/gilets

 Location bateau

 3 Sac de farine + 3 bouées

 Eau / fruits (numéro Tahiti pour le vendeur et l’acheteur)

 Récompenses : T-SHIRT pour tous les participants .

 Coupes : lors de la cérémonie de récompenses 


