
CT 03/09/15

BENJAMINES BENJAMINS MINIMES F MINIMES G CADETTES CADETS JUN/ SEN  F JUN/ SEN  G

SPRINT

HAIES 50 mh 50 mh 50 mh 50 mh 50 mh 50 mh 80 mh 50 mh

h=65 h=65 h=76 h=84 h=76 h=91 h=84 h=91

11,5/ 7,5/ 8,5 11,5/ 7,5/ 8,5 11,5/ 7,5/ 8,5 13 / 8,5 / 11,50 12,0 / 8 / 14 13 / 8,5 / 11,50 12,0 / 8 / 14 13 / 8,5 / 11,50

5 haies 5 haies 5 haies 4 haies 4 haies 4 haies 4 haies 4 haies

200 HAIES h=76 h=76 h=76 h=84 h=76 h=84

21,46 / 18,28 / 14,0221,46 / 18,28 / 14,0221,46 / 18,28 / 14,0221,46 / 18,28 / 14,0221,46 / 18,28 / 14,0221,46 / 18,28 / 14,02

DEMI-FOND

RELAIS

RELAIS

FINALES

SAUTS

LANCERS poids    2 kg poids    3 kg poids    3 kg poids    4 kg poids    3 kg poids    5 kg poids    4 kg poids    6 kg

disque   600 gr disque   1 kg disque   800 gr disque   1,250 kg disque   1 kg disque   1,500 kg disque   1 kg disque  1,500 kg

javelot   400 gr javelot   500 gr javelot   500 gr javelot   600 gr javelot   500 gr javelot   700 gr javelot   600 gr javelot   700 gr

TRIPLE BOND/ TSAUT TRIPLE SAUT

LONGUEUR

              U.S.S.P                   REGISTRE DES EPREUVES D' ATHLETISME

50 m      et        100m

1000 m

4 x 60 m        et        800m - 200m - 200m - 800m

HAUTEUR

200m - 100m - 50m -  50m


