POLYNESIE FRANCAISE

Union du Sport Scolaire Polynésien

ATTESTATION NATATION POUR LE SURF

Je sousSIgNe(e) ....covveviiiiii professeur d’EPS au ...........coovviiiiiiiiinnnn..
atteste qu’a ce jour les éléves dont les noms suivent ont réussit avec succés 1’épreuve du test de
natation pour la pratique des manifestations de surf organisées par I’'USSP.

RAPPEL DU TEST
« Une attestation de natation validée par ’enseignant qui encadre ’activité est présentée lors de la manifestation. Cette
attestation est attribuée suite au test de sécurité validé par la commission technique surf.
Objectif du test : Capacité a se déplacer et évoluer avec aisance dans I’eau.
Descriptif : Départ chute volontaire vers 1’arriére puis nager 50m de maniére continue avec une culbute
dans les 25 premiers métres, une apnée d’au moins 5m en milieu de parcours puis une deuxieme culbute dans les 25
derniers métres. Maillot de bain en piscine.
En milieu naturel le port du short est autorisé et le départ se fera a partir d’un objet flottant (planche surf, tapis flottant
etc...) dans une profondeur d’eau supérieure a 1,80m.

Evaluation : Nage continue, sans reprendre pied au sol et sans signe de panique. »

NOM PRENOM NOM PRENOM
Faita..........ooooviiiinin. le, oo

Signature :
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